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                                              Il valore della vita 
Avevamo appena terminato di piangere le vittime dello scontro fra i due treni in 
tǳƎƭƛŀΣ ŎƘŜ ǎǳōƛǘƻ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǎŎƛŀ Řƛ ǘŜǊǊƻǊŜ Ƙŀ ǎŎƻƴǾƻƭǘƻ il nostro qieto di vivere.  La 
ǘŜǊǊƛōƛƭŜ ƴƻǘǘŜ Řƛ bƛȊȊŀ Ŏƛ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ŘŜƭƭΩƻŘƛƻΣ ƛƭ ŎŀƭŎƻƭƻ ǾƛƭŜΣ ƭƻ ǎǇǊŜƎƛƻ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΣ ƻƭǘǊŜ 
ƭΩƛƴƛƳƳŀƎƛƴŀōƛƭŜ Ŝ ǇǳǊǘǊƻǇǇƻ oltre il prevedibile. Una notte che era di festa,    la 
ǊƛŎƻǊǊŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜǎŀ ŘŜƭƭŀ .ŀǎǘƛƎƭƛŀ ƛƭ мп ƭǳƎƭƛƻΣ ŎƘŜ ǇŜǊ ƛ ŦǊŀƴŎŜǎƛ  ŝ ǳƴ ǇƻΩ ŎƻƳŜ   il 
н ƎƛǳƎƴƻ ƛƴ LǘŀƭƛŀΣ ǉǳƛƴŘƛ ǳƴŀ ŦŜǎǘŀ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ǇƻǇƻƭŀǊŜ ŦǊŀ ōŀƭƭƛ  Ŝ ŦǳƻŎƘƛ ŘΩŀǊǘƛŦƛŎƛƻ 
sul lungomare di Nizza affollatissimo di gente di ogni età e nazione, un altro simbolo 
di un modo di vivere che il terrorismo ha voluto trasformare in simbolo di morte. 

Seminare morte nel corso di una festa popolare, colpire cittadini francesi, ma anche 
turisti in luoghi votati per le vacanze significa pianificare un cinico disegno che va 
ƻƭǘǊŜ ƭΩŀǘǘŀŎŎƻ ŀƭ ŎǳƻǊŜ Řƛ ǳƴƻ {ǘŀǘƻ ƻ Řƛ ǳƴ tŀŜǎŜΦ  ¦ƴ ŀǘǘŀŎŎƻ ƛƴŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻ ŎƘŜ 
ƳƻƭǘƛǇƭƛŎŀ ŀƭƭΩƛƴŦƛƴƛǘƻ ƛ ōŜǊǎŀƎƭƛ ǇƻǎǎƛōƛƭƛΣ ŀōōŀǎǎŀ ŘǊŀǎǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƭŜ ŘƛŦŜǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ Ŝ 
collettive. ma al di la di ogni considerazione viene da chiedersi perché un camion di 
simili dimensioni si trovasse nel centro della città, in una zona transennata per una 
festa popolare e in un giorno festivo, un cui i mezzi pesanti non dovrebbero 
circolare. Nizza è aƴŎƘŜ ǳƴ ǇƻΩ ƛǘŀƭƛŀƴŀ ǇŜǊŎƘŞ ŀōƛǘŀǘŀ Řŀ ǘŀƴǘƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎƛ 
parla italiano, perché è frequentata da italiani durante le vacanze e purtroppo tra le 
ǾƛǘǘƛƳŜ Ŏƛ ǎƻƴƻ ŀƴŎƘŜ р ƛǘŀƭƛŀƴƛΦ ! ǉǳŜǎǘƻ Ǉǳƴǘƻ ŘƻōōƛŀƳƻ ŎƘƛŜŘŜǊŎƛΥέ aŀ ǉǳŀƴǘƻ 
vale la nostra vita , se ōŀǎǘŀ ǳƴ ƴƛŜƴǘŜ ǇŜǊ ǇŜǊŘŜǊƭŀΚέA tutto ciò si è aggiunta 
ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ƭŀ ƴƻǘƛȊƛŀ Řƛ ǳƴΩŀƭǘǊŀ Ŧƻƭƭƛŀ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻΣ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǎƛ ŝ ƛƴǘǊƻŘƻǘǘŀ 
in un supermercato a Monaco, in Germania, sparando sulla folla cercando di colpire 
giovani e bambini. 
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Sign ificato dei nomi  

LORENZO  

 

Nome di origine latina che significa "abitante, nativo di Laurento ", uno dei più antichi 

centri urbani preromani del Lazio di cui si è perduta ogni traccia e che Virgilio, 

nell'Eneide, narra essere un luogo dove cresceva in abbondanza la sacra pianta del 

Laurus, (alloro). Lorenzo festeggia l'onomastico il 10 agosto in ri cordo di San Lorenzo 

arcidiacono. Si racconta che nel 258, un prefetto di Roma ordinò al Santo di 

consegnargli le ricchezze della Chiesa. Lorenzo, raccolta una folla di malati e poveri, 

glieli condusse davanti dicendo: "Ecco, la ricchezza della Chiesa!". I l prefetto ordinò 

che fosse messo su una graticola rovente dove subì il martirio a fuoco lento! E' 

patrono dei bibliotecari, dei librai, dei cuochi, dei pasticceri, dei pompieri, dei 

rosticcieri, dei lavoratori del vetro, della città di Alba, di Ardenno, d i Attigliano, di 

Carignano, di Grosseto e di Roma. Derivati: Loris, Enzo, Renzo. Lorenza invece 

festeggia l'onomastico 1'8 ottobre in ricordo di Santa Lorenza martire ad Ancona, con 

San Palazia.  

Caratteristiche: Dotato di grande energia è una persona parti colarmente espansiva e 

loquace. Ama il divertimento e la vita in compagnia, ma attenzione a non entrare 

troppo nella sua privacy, della quale risulta molto geloso.  

    Significato:  cittadino di Laurento : Onomastico:  10 agosto  (san Lorenzo martire )  

                         Origine:  Latina : Segno corrispondente:  Capricorno  

                                      Numero fortunato:  1: Colore:  Verde  

                                      Pietra:  Smeraldo : Metallo:  Mercurio  

  Personaggi faMOSI :  Lorenzo Vismara  (Nuotatore, 10/08/1975 Leone),  Lorenzo 

Lamas  (Attore statunitense, 20/01/1958 Capricorno),  Lorenzo il Magnifico  (Letterato e 

statista fiorentino, 01/01/1449 Capricorno)  
  

ROSELLA  

  

Nome tipicamente femminile, diminutivo di Rosa, che deriva dal latino e che è di 

chiaro significato. L'onomastico viene festeggiato lo stesso giorno di Rosa, il 23 

agosto, in memoria di Santa Rosa di Santa Maria di Lima, terziaria domenicana 

spentasi a sol i trentuno anni, nel 1617. Fino a qualche tempo fa era venerata il 30 

agosto. E' patrona di Lima, del Perù e dell'America Latina, dei fiorai e dei giardinieri. 

La si invoca contro le febbri in genere, l'idropisia e il mal di stomaco. Altri diminutivi: 

Rosina, Rosetta.  

Caratteristiche: trattasi di una persona solare, che ama divertirsi e stare in 

compagnia; ha un'indole tranquilla e riservata e sia in amicizia sia in amore si 

dimostra sempre leale e comprensiva.  

                      Significato:  Di colore rosa : Onomastico:  23 agosto  

                       Origine:  Latina : Segno corrispondente:  Scorpione  

                                  Numero fortunato:  3: Colore:  Blu  

                                    Pietra:  Zaffiro : Metallo:  Oro  
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Non Mi Interessa  

Non mi interessa cosa fai per vivere, voglio sapere per cosa sospiri  

 e se rischi il tutto per trovare i sogni del tuo cuore.  

Non mi interessa quanti anni hai, voglio sapere se ancora vuoi rischiare  

 di  sembrare stupido per l'amore, per i sogni, per l'avventura di essere vivo.  

Non voglio sapere che pianeti minacciano la tua luna, voglio sapere se hai toccato  

 il centro del tuo dolore, se sei rimasto aperto dopo i tradimenti della vita  

 o se ti sei rinch iuso per paura del dolore futuro.  

Voglio sapere se puoi sederti con il dolore, il mio o il tuo;  

 se puoi ballare pazzamente e lasciare l'estasi riempirti fino  

alla punta delle dita senza prevenirti di cautela, di essere realisti,  

o di ricordarci le limi tazioni degli esseri umani.  

 Non voglio sapere se la storia che mi stai raccontando sia vera.  

Voglio sapere se sei capace di deludere un altro per essere autentico a te stesso,  

se puoi subire l'accusa di un tradimento e non tradire la tua anima.  

Voglio sapere se sei fedele e quindi hai fiducia.  

Voglio sapere se sai vedere la bellezza anche quando non è bella tutti i giorni.  

Se sei capace di far sorgere la tua vita con la tua sola presenza.  

 Voglio sapere se puoi vivere con il fracasso, tuo o mio e cont inuare a gridare  

 all'argento di una luna piena: SI!  

Non mi interessa sapere dove abiti o quanti soldi hai,  

 mi interessa se ti puoi alzare dopo una notte di dolore, triste o spaccato in due,  

e fare quel che si deve fare per i bambini.  

 Non mi interessa c hi sei, o come hai fatto per arrivare qui,  

voglio sapere se sapresti restare in mezzo al fuoco con me e non retrocedere.  

 Non voglio sapere cosa hai studiato, o con chi o dove,  

voglio sapere cosa ti sostiene dentro, quando tutto il resto non l'ha fatto.  

 Voglio sapere se sai stare da solo con te stesso,  

e se veramente ti piace la compagnia che hai ....nei momenti vuoti.  

 

Scritto da un'indiana della tribù degli Oriah - 1890 
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Rubrica medica 

Sudore e micosi: le soluzioni naturali 

Durante l'estate il caldo, l'umidità e il sudore favoriscono la proliferazione di 

micosi nelle zone più a rischio, piedi, ascelle, pube: potenzia il sistema 

immunitario per prevenire i rischi e allontana le micosi con gli antifungini 

naturali . Non è raro nei mesi estivi vedere lôimprovvisa comparsa di macchie 

bianco - rossastre sulla cute. Se alla base può esserci un indebolimento del 

sistema immunitario che non ¯ stato in grado di contrastare lôattacco fungino, 

dôaltra parte i veri complici sono il calore e  lôumidit¨. Ques ti due fattori quando 
sono presenti contemporaneamente possono aumentare notevolmente il 

rischio di micosi. SCOPRI  

Le zone più a rischio.  Vi sono delle zone maggiormente a rischio, in cui 

lôattecchimento dei funghi ¯ estremamente facilitato. Tra queste vi ¯ lô inguine , 

le ascelle  o le  pieghe cutanee  che si possono presentare, per esempio, a livello 

addominale. In tali parti del corpo il sudo re tende a stagnare e, favorito dal 

calore, agevola la proliferazione dei funghi . Tra le formazioni più comuni ci 

sono la tigna e il piede dôatleta che si forma generalmente nelle dita dei piedi. 

Potenzia il sistema immunitario . Oltre a utilizzare antimico tici naturali è 

importante potenziare le difese dellôorganismo per evitare attacchi in 

futuro.  Tra i migliori rimedi ci  sono lôechinacea, lôastragalo e la schisandra. La 

dose media di echinacea  è di circa 200 -500 mg di radice polverizzata ï 
facilmente reperibile in farmacia ï due o tre volte al giorno. Mentre lôastragalo 

e la schisandra andrebbero assunti nella dose di 20 -50 gocce di tintura, 

miscelate con un poô di acqua, due o tre volte al giorno.  

 Gli antifungini naturali.  Tra gli antifungini più noti ci sono alcuni tipi di oli 

essenziali come quello di  tea tree , lavanda  e alloro . Una miscela di questi 

andrebbe unita a una soluzione di  acqua e sale ï liquido che aiuta a debellare 

la replicazione dei funghi . Per i funghi delle unghie un rimedio eccellente è una 

miscela a base di oleolito di  calendula ï anchôesso efficace contro le micosi ï e 

olio essenziale di chiodi di garofano.  

Se il problema è la Candida.  I soggetti affetti da Candidosi potrebbero avere 

delle ricadute durante i mesi estivi, specie se abitano o soggiornano in zone 

caldo -umide. Per ovviare al problema una delle soluzioni migliori è 
la Pseudowintera colorata . Si tratta di una pianta proveniente dalla Nuova 

Zelanda chiamata dagli indigeni del posto ñHoropito dei Maoriò. Essa contiene 

un principio attivo denominato Poly godial, isolato per la prima volta intorno agli 

anni Sessanta, dallôUniversit¨ di Canterbury. Debella efficacemente la Candida, 

specie se associata alle virtù antifungine dei semi di anice .  

 Alcuni accorgimenti da seguire .  Relativamente allôuso di rimedi naturali 

devono essere seguiti alcune importanti pratiche. Tra questi vi ¯ lôattenzione 

costante a  non lasciare zone umide della pelle , per cui è imperativo 

scegliere  abiti traspiranti e non sintetici . Al termine di una doccia, di un bagno 

in piscina o di una nuotata al mare, è anche fondamentale asciugarsi molto 

bene allôaria aperta o con un phon. Curare lôalimentazione aggiungendo spesso 

aglio fresco, chiodi di garofano, origano e timo, i quali sono in grado di 

contrastare lôattacco di funghi patogeni. 

http://shopping.riza.it/prodotto/409/manuale-pratico-per-curarsi-in-casa.html
http://www.riza.it/benessere/oli-essenziali-e-aromaterapia/5308/tea-tree-oil-un-olio-essenziale-portentoso-che-si-presta-per-vari-utilizzi.html
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Vagli: il paese sommerso,forse,tornerà visibile nel 2016   
Il  sindaco di Vagli, Mario Puglia ,  in attesa di conferme da parte di Enel, ha annunciato 

una sensazionale notizia sui social network   : nellôestate 2016, il celebre lago di Vagli 

sarà svuotato, riportando alla luce il paese sommerso di 

Fabbriche di Careggine.  Una notizia clamorosa, di vitale 

importanza per tutta la  Valle del Serchio .  Il sindaco Puglia 

ha confermato che questôevento era nei suoi programmi già 

da tempo, con la realizzazione del  Parco dellôOnore e del 

Disonore e del Ponte tibetano.   Il paese era stato edificato 

nel XIII secolo da una colonia di fabbri provenienti da Brescia, che scelsero questo sito 

per lavorare e vivere;  sito che, a partire dal 1755,  fu dotato di un mulino e beneficiò 

di numerose agevolazioni sul trasporto dei materiali al fine di promuovere le attività 

artigianali del luogo.  Eô a questo periodo che risale la costruzione dellôantica Via 

Vandelli , voluta dal  duca Francesco III  per consentire i traffici commerciali tra Modena 

e Massa, ttraversando il corso del torrente Edroné 

stupenda da vedere ma poco praticabile. La gente, infatti, 

si asteneva dal transitarvi poiché infestata da briganti e 

questo portò al  suo abbandono definitivo che coincise 

anche con la decadenza del villaggio di Fabbriche. Per il 

fabbisogno dei bacini marmiferi e della zona, fu costruita, 

negli anni 1906 -07,  una piccola centrale idroelettrica a 

valle di Fabbriche. La  Società Idroelettr ica Selt -Valdarno , attuale  Enel,  nel 1947 iniziò i 

lavori di costruzione della grande diga di Vagli, sfruttata per usi idroelettrici e come 

riserva dôacqua per tutta la zona in caso di incendio. Nel 1947 il villaggio, con 146 

abitanti e 31 abitazioni, fu e vacuato e gradualmente sommerso dal lago 

artificiale.  Lôopera, terminata nel 53, pu¸ contenere 36 

milioni di metri cubi di acqua. Sotto il lago artificiale riposa 

il borgo medievale fantasma di Fabbriche di Careggine, la 

cui popolazione venne trasferita ne lle nuove abitazioni di 

Vagli di Sotto, paese costruito su una collina sovrastante il 

bacino, in modo da ricalcare fedelmente lôimpianto 

urbanistico dellôantico villaggio ormai sommerso. Il primo 

svuotamento si ¯ avuto nel 1958, poi nel 1974, nel 1983 e lôultimo risale al 1994, con 

un milione di turisti accorsi da tutto il mondo che, complice unôattenzione sviscerata 

da parte dei media, invase per 6 mesi, senza sosta e inaspettatamente,  questa 

splendida valle.  Lôultimo intervento, programmato nel 2004, per motivi tecnici e 

pratici, è saltato.  Nel 1997, invece, si verificò un 

abbassamento consistente dellôacqua, il quale fece 

riemergere i resti degli antichi abitati di  Piari e Piantano , 

completamente rasi al suolo dopo la costruzione della diga. 

In attesa de llo svuotamento, che dovrebbe aversi 

nellôestate 2016, Fabbriche di Careggine, il ñpaese 

fantasmaò, continua a dormire, 
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La donna nei campi fioriti  

 

Ti ho immaginato  

su un campo di fiori  

riversa a mangiare  

una rossa mela.  

Eri nelle tue movenze  

un  paradiso di gelsi  

saporiti che toglievano  

alla tua animale giornate  

uggiose passate allõombra di frassini. 

La bellezza della tua carne  

è un sogno che mi rende vivo  

e codesta vivacità è il frutto  

del nostro amore allegato  

per sempre s Dio.  

 

Il poeta  

              Adriano Plinio Merlo  
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Curiosando nel web  

 
 

La commovente foto della bimba ñabbracciataò dai guanti del 
papà defunto  
 

 Aubrey è una bambina di sole 3 settimane, viene dalla Florida e la 
sua foto sta facendo il giro del web. Appare sorrident e avvolta in 
una copertina rosa e in guanti da motociclista che appartenevano al 
padre, Hector Daniel Ferrer Alvarez, tragicamente scomparso nel 
mese di aprile, appena 30 giorni prima che la sua piccola nascesse.  
Lo scatto è stato realizzato dalla fotograf a Kim Stone e in 
pochissimo tempo ha guadagnato sette milioni di like, dimostrando 

di aver commosso gli utenti del web.  ñSuo padre amava la moto e 
portava sempre lôequipaggiamento protettivo. Voleva assicurarsi di 
essere al sicuro. Non poteva correre risch i con la bambina in arrivo 
ma purtroppo non potrà mai tenerla tra le braccia. Si dice che 
quando i bambini sorridono nel sonno, stanno parlando con gli 
angeliò, ha scritto la fotografa accanto allo scatto che ritrae la 

neonata. Ad aver avuto lôidea di unôimmagine simile, è stata la 
nonna della piccola, che voleva usare gli oggetti appartenenti al 
defunto per qualcosa di commovente e, a quanto pare, ci è riuscita.  
Anche se il papà non c'è più, è come se i suoi guanti stessero 
abbracciando con dolcezza la pic cola.  Kathryn Seable Williams, la 
mamma di Aubrey, conserver¨ lôimmagine della pagina Facebook 
con quella foto per far 

capire alla figlia quanto 

impatto ha avuto il papà 
sulle loro vite anche 
quando ormai non côera 
più. Ora sono rimaste 
sole e dovranno far si 

forza l'un l'altra per 
affrontare i problemi che 
la vita gli porrà davanti, 
pur sapendo di aver un 
angelo che le guarderà 
dall'alto.  
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Il bambino della foto del mese di Luglio è Germani Mariano, tra i solutori  è stato 

estratto il socio Rossini Carlo, al quale verrà consegnato il premio. Questo mese 

dovete indovinare chi è il bambino  della foto sottostante,tra i solutori verrà estratto 

un fortunato solutore che riceverà in premio una confezione di Bitter.   

 

 

 

                 Il bambino soffia a pieni polmoni per spegnere le due candeline. 

                                   Oggi socio del Centro. Indovina chi è? 
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Ricordi 

 

                                 
                     tŀǳǎŀ ǊƛǎǘƻǊƻ ŘƻǇƻ ƭΩŜscursione. 

                                                 

          La trebbiatura di una volta. Febbi Giovanni,  
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   Da sinistra: Mariani Domenica,Mezzetti Francesco, Luci Liliana, 

                                       Blasi Andrea 

        
                                                                   Classe 1910 al servizio militare.  

 
 



11 
 

 
 

L ǊŀƎŀȊȊƛ ŎƘŜ ƴŜƭ мфум Ƙŀƴƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ ŀƛ ƎƛƻŎƘƛ ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ CŜǎǘŀ ŘŜƭƭΩ!Ǿƛǎ 

 
 
 


